/‘ l Restaurant scolaire de Ploudiry
COﬂVI\/IO — “\QE N U Semaine du 04/10 au 10/10

Ul

HORS D'GEUVRE Coleslaw AE’ Salafeifeeaioggis de AE’ Tomate a I'huile d'olive CEufs durs mayonnaise m
Ro6ti de porca la ; Haché de cabillaud [ , ,
diable Q_@I I sauce tomate Couscous AB I Nugget's de blé m
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Lentilles Ratatouille Semoule AE’ Petits pois ! AE’
PRODUIT LAITIER Biscuit Fromage
DESSERT Yaourt sucré Aé’ Fruit frais Aé’ Flan nappé Eclair au chocolat m

Produit de saison Repas végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison ? M I A M ’

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique @% Viande de volaille Label Rouge =
A s k

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), :
Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne i )
(Chateaulin) www.clicetmiam.fr

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : PLOUDIRY

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




