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ÉTAT CIVIL
Naissances : 

Livio POSTEC GUÉNA le 21 juin 2023

Amelia Rose TAMAYA GARGASSON  

le 8 septembre 2023

Maxence SALAUN le 23 septembre 2023

Mariage
Guillaume BIZIEN et Émie VANDAMME

Décès : 
Germaine LÉON

Louise LE RAVALLEC
Marie-Thérèse QUÉGUINEUR

02 Le mot du maire

Légende couverture : photos transmises 
par les ploudiriens
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       Le mot du maire
J’espère que vous avec tous profité de la parenthèse estivale malgré une météo plus que 
capricieuse. Ploudiry affiche déjà ses couleurs automnales et le mois de septembre fut 
bien rempli.
Ploudiry a accueilli le forum des associations et ce temps d’échange a marqué la reprise des 
activités des associations du plateau : Que de choix, il y en a vraiment pour tous les goûts !
 Le pardon de Saint Antoine s’est déroulé sous le soleil et fut encore un succès avec les 
locaux et les visiteurs du plateau.
La rentrée s’est bien passée : les 35 écoliers des 2 classes maternelles du RPI ont retrouvé 
les bancs de l’école avec le sourire. Ils ont découvert une cour embellie, un aménagement 
repensé notamment grâce à la mobilisation des parents d’élèves. Merci à eux.
Les journées du patrimoine au permis redécouvrir nos pépites. 
L’équipe municipale a de beaux projets sur la table, notamment faire avancer le projet 
aménagement du bourg suite à la réunion publique du mois de juin 2023, afin d’établir un plan 
d’action, de prioriser les opérations et de prévoir les projets qui seront inscrit au budget 2024.
N’oubliez pas de télécharger l’application Panneau Pocket pour vous tenir au courant des 
événements à venir.
Bel automne à tous !

Morgane Quentric-Bowman, 
Maire de Ploudiry 

       Ur gerig gant ar maer
Emichañs ho peus profitet mat eus ar paouez e-kerzh an hañv, daoust d’an amzer cheñch-
dicheñch. Livioù an diskar-amzer a weler dija e Plouziri ha puilh eo bet an abadennoù e 
miz Gwengolo. 
Bet eo forom ar c’hevredigezhioù e Plouziri ha gant ar mare komz-se ez eus roet lañs adarre 
d’an oberoù gant ar c’hevredigezhioù e Pladenn Plouziri : Nag a choaz zo, hag evit a bep  
seurt tud !
Dindan lagad an heol eo tremenet pardon Sant Anton ha berzh bras en deus graet, ur wech 
ouzhpenn, gant tud ar vro ha touristed.  
Tremenet mat eo an adkrog-skol : distro eo ar 35 skoliad en daou glasad skol-vamm e KPE 
ar Bladenn, pep a vousc’hoarzh war o genoù. Kavet o deus ur porzh adkempennet kaer ha 
soñjet a-nevez a-drugarez da dud ar vugale o deus roet sikour. Trugarez dezho. 
Gant devezhioù ar glad hor beus gellet ober anaoudegezh en-dro gant hor pinvidigezhioù.
Emañ skipailh an ti-kêr e-sell da gas traoù kaer da benn, evel kempenn ar bourk da-heul an 
emvod foran a oa bet e miz Mezheven 2023, evit staliañ ur steuñv ober, gwelet ar pezh a vo 
d’ober da gentañ hag al labourioù a vo lakaet er budjed e 2024. 
Na ankouait ket pellgargañ an arload Panneau Pocket evit bezañ kelaouet war an darvoudoù 
da zont. 
Diskar-amzer kaer deoc’h ! 
 

Morgane Quentric-Bowman,  
maerez Plouziri
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PERMIS ET DÉCLARATIONS DE TRAVAUX DÉPOSÉS ET/OU ACCEPTÉS
CHITRE Jean Claude - 24 rue Xavier Grall - 
Changement porte de garage
LE TELLIER Brigitte - 8 rue de La Martyre - Réfection 
toiture
BRUNET Gilcianne - 11 Kerdévez - Clôture et portails
ARMORIQUE HABITAT - 2, 4 et 6 rue de Tiez Névez - 
Ravalement
POULIQUEN Jean Jacques - 13 rue Balialec Izella - 
Isolation par l’extérieur
PERNEL Thierry - 7 rue des Hermines - Édification 
d’un mur
LE FLOCH Kévin - 10 rue des Hermines - Clôture
WYKRET Robert - 20 rue de Loc Eguiner - Panneaux 
solaires, carport, ravalement
ARMORIQUE HABITAT - 4,6 et 8 rue Xavier Grall - 
Ravalement
FORTUN Julien - 4, Le Rest - Remplacement fenêtres, 
2 vélux

AGUILLON Jean Marie - 3 rue des Monts d’Arrée - 
Atelier 
PICHON Jean - 9 rue de Bel Air - Ravalement
BIHAN Bernard - 4 Allée des Hortensias - Ravalement
YVINEC Jean - 6 rue de la Cité - Portail
GAEC PAPE - 6, Kermao - 3 générateurs 
photovoltaïques
KERMARREC Guillaume - 16 rue Xavier Grall - Porte 
de garage
RODRIGUEZ Josepha - 6 bis rue  de La Martyre - 
Réfection toiture + clôture
DONVAL Jean Pierre - 3 Balialec Huella - Bardage
BOWMAN Matthew - 1 Pen Ar Guer - 1 fenêtre de toit
OMER Élodie - 6 rue de l’Enclos - Transformation 
fenêtre en baie vitrée
LEFEVRE Didier - 5 Rue des Monts d’Arrée - 
Remplacer une fenêtre par une porte

URGENCES
-  DÉFIBRILLATEUR : sur le mur de 

la mairie, à gauche de la porte 
d’entrée

- SAMU : 15
- Pompiers : 18
-  Gendarmerie : 17 

ou 02 98 85 00 82 (Landerneau)
- Enfance en danger : 119
- pour les personnes 
malentendantes ou sourdes : 114
-  Eau et assainissement : 

Eau du Ponant 02 29 00 78 78
-  Enedis (dépannage) : 

09 72 67 50 29

AGENDA
Mois Évènements et Festivités Messes et célébrations 

dimanche à 10h30

Octobre

dim.1er : La Martyre

dim. 8 : Ploudiry

dim. 15 : Tréflévénez

dim. 22 : Loc-Eguiner

samedi 28 : 16h30 Spectacle Corsaires et Pirates 
St Communale St Pierre et ateliers le dimanche dim. 29 : Le Tréhou

Novembre

dim. 1er : La Martyre messe de la Toussaint

dim. 05 : Ploudiry

dim. 12 : La Martyre 

dim. 19 : Loc-Eguiner

dim. 26 : Le Tréhou

Décembre 

dim. 03 : La Martyre

dim. 10 : Ploudiry

samedi 16 : venue du Père Noël 
décoration du sapin

dim. 17 : Tréflévénez

dim. 24 : Loc-Eguiner

dim. 24 : Veillée de Noël au Tréhou à 19 h 00

dim. 25 : Noël - Messe à La Martyre à 10 h 30

dim. 31: Ploudiry

Janvier
dim. 7 : Le Tréhou

dim. 14 : Téflévénez

les manifestations auront lieu  
sous réserve des conditions sanitaires

Paroisse Notre-Dame de tout remède en pays de Landerneau
Presbytère : 11, rue Traverse des Boucheries 29800 Landerneau.
Accueil : 02 98 85 03 20 du lundi au samedi de 10h à 11h30.
Permanence à la Maison Paroissiale de Ploudiry le samedi 
de 10h30 à 11h30 : 02 98 25 12 43
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RENCONTRES 
INTERGÉNÉRATIONNELLES
À la demande des professeures, nos petits de maternelle 
ont participé par deux fois aux après-midi du Club des 
Chênes. Ces rencontres ont permis de jouer (dominos, 
jeux amenés par l'école), de chanter, et de goûter.  
Ces moments ont ravi grands et petits.

MAISON DES ENFANTS UN BEL ÉTÉ BIEN REMPLI 
POUR LES ENFANTS DU PLATEAU

ÉCOLE JARDINIÈRE

Les enfants du plateau  ne se sont pas ennuyés cet été avec 
un choix d’activités : pour tous les goûts et pour tous les âges.

Sport été : 70 inscrits avec une première semaine pour 
les ados, une super ambiance et des activités extérieures 
de qualité. 2 stagiaires de BAFA et des “anciens” (jeunes 
qui étaient, il n’y a pas si longtemps, eux-mêmes inscrits) 
ont rejointl’équipe pour  un encadrement au top :-)

Accueil Maison de enfants en juillet et 2 semaines en 
août : une très bonne fréquentation supérieure à l’été 
2022 (+ 19%!) . Comme toujours, une super ambiance, des 
animations et activités de qualité et des enfants ravis !

Les séjours : 2 camps, les 7/9 ans et les 9/11 ans => 
destination Telgruc pour des activités nautiques et les 
pieds dans l’eau. Que du bonheur !

Une réunion demandée par les parents d'élèves a été 
faite en fin d'année scolaire 2022-23 pour parler de 
l'aménagement de la cour de l'école. Il en est ressorti le 
besoin de déminéraliser cette cour. Pour rejoindre l'une des 
demandes des professeures l'année dernière, il a été décidé 
de préparer  un coin plantations  afin que nos petits puissent 
s'initier avec les maîtresses aux joies du jardinage.

C'est grâce au papa d'une des élèves que cet aménagement 
a vu le jour à la fin de l'été, en collaboration avec les 
services techniques du plateau et les élus présents. 
Un autre papa a rencontré le corps enseignant afin de 
déterminer quel type de plantation utiliser, afin d'égayer 
au long de l'année ce coin de cour. Les anciennes 
jardinières ont été récupérées et mises sous le préau, 
servant de rangements. De nouvelles réunions sont à 
venir pour continuer d'aménager et égayer cette cour.

Et nous espérons voir fleurir et embellir ce coin 
rapidement, avec l'aide de toutes et tous.

Merci à Monsieur Picart pour la réalisation de ce coin 
jardinable et aux personnes mobilisées ce matin là pour 
œuvrer dans la cour d'école.
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KERMESSE RPI
C'est sous un beau soleil que la kermesse a eu lieu cette 
année encore, pour le plaisir des petits et des grands. 
Merci à l'APE pour l’organisation et à la mobilisation des 
parents pour cette belle journée.

RENTRÉE DES CLASSES
C'est une école amputée d'une classe qui a ouvert ses 
portes le 4 septembre dernier pour accueillir les 35 
enfants qui la composent.

Les effectifs sont les suivants :

22 enfants en classe 
monolingue de TPS - PS 
- MS de Sandra Moreau

13 élèves en classe 
bilingue de TPS-PS-MS-
GS de Katell Guégan

En compagnie de Laure et Audrey, Édith est toujours 
présente aux côtés des enseignantes pour s’occuper 
des enfants.
Anne-Sophie assure le temps de cantine, secondée 
par Laure.

Nous nous réjouissons du décloisonnement de la classe 
bilingue, avec l'ouverture d'un demi-poste sur l'école 
de La Martyre, ce qui a permis à nos élémentaires de 
retrouver leurs camarades de même classe d'âge, et 
aussi de soulager la professeure d'école qui retrouve 
les niveaux de maternelle seulement.

En revanche, la fermeture d'une classe monolingue 
est un coup dur pour une école de bourg comme la 
nôtre. Cette fermeture, décidée au niveau rectorat, 
et pour laquelle nous avons tout mis en œuvre 
pour l'empêcher, repose sur plusieurs faits  : le 

manque d'enseignants, de manière générale dans le 
rectorat. Et un nombre d'enfant insuffisant. Si nous 
ne pouvons intervenir sur le manque d'enseignants, 
nous pouvons agir sur le 2ème.

Pour rappel, une commune qui a un service d'école 
publique peut refuser aux parents qui en font la 
demande l'inscription de leurs enfants dans une 
autre commune. C'est ce que l'équipe municipale fait 
depuis le début de son mandat. Nous recevons les 
parents et restons à leur écoute. Jusqu'à maintenant, 
aucune autorisation n'a été délivrée de notre part.

Ainsi, les 10 enfants de maternelle manquant à 
Ploudiry sont inscrits dans une autre école du 
plateau. Non seulement cet effectif diminue celui de 
notre école, mais en plus il nous coûte doublement. Il 
faut se rappeler que la commune paie pour maintenir 
son école (bâtiments, cantine, personnel) mais elle 
doit en plus payer l'école qui accueille les élèves 
inscrits sur d'autres communes ou dans d'autres 
établissements. Vous comprendrez donc que fermer 
une classe par manque d'élèves nous attriste, 
d'autant plus que cela aurait peut-être pu être évité 
si tous les élèves de maternelle étaient restés sur 
la commune. Tout ceci est débattu en conseil où 
les avis des uns et des autres sont écoutés afin de 
prendre les décisions utiles au maintien d'une école 
publique à Ploudiry

Élodie Omer,
adjointe en charge de l'enfance

Sandra Moreau

Laure Audrey Edith Anne-Sophie

Katell Guégan
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PIQUE-NIQUE 
UN SUCCÈS !

FORUM 
DES ASSOCIATIONS

"Bonne ambiance  ! Joie  ! Bonne humeur, rire, échange, 
bons moments, sous le soleil, partage, un succès, à 
refaire..." Voici quelques mots qui résument bien le pique-
nique citoyen du 3 juin. 

Des bons moments d’échange qui ont été aussi l’occasion 
de  présenter quelques idées concernant les idées 
d’aménagement du bourg.. et tout ça sous le soleil.  
La date de l’édition 2024 sera décidée en début  
d’année prochaine !

Samedi 2 septembre 2023 de 10h à 12h à la salle 
communale St Pierre.

Cette année, c'était au tour de Ploudiry d'organiser le 
forum des associations, chapoté par le SIPP. Une douzaine 
d'association a répondu présent pour cette édition :
- Ploudiry Sizun Hand Ball,
- Yoga d'inspiration thibétaine
- Bibliothèque du Tréhou,
- École buissonnière de San Alar
- Le plateau en Folie
- Ener gym
- Amicale laïque du Plateau
- APEVE
- Livres et culture sur le Plateau
- GRPP
- Ti ar vro
- Club canin La Martyre.

Le flot des visiteurs a été constant durant les 2h 
d'ouverture. La matinée s'est terminée par un pot offert 
par la municipalité.

CINQUANTENAIRE CLUB DES CHÊNES
Les adhérents du club des chênes de Ploudiry se sont 
retrouvés le samedi 23 septembre à l'Auberg'in à la 
Martyre pour fêter le cinquantenaire du club.

À l'initiative de Marguerite Hernot et Anne-Marie 
Cornec, toute les deux conseillères municipales 
chargées des associations : 

C'est en 1973 qu'est fondée l'association des personnes 
âgées de Ploudiry par Yves Pouliquen, maire à l'époque.

L'association s'appelle Club des chênes depuis le 24 
février 2000.

Les adhérents se retrouvent tous les jeudis après-
midi pour les activités (dominos, pétanque, scrabble 
et belote).

Après un bon repas servi à l'Auberg'in, les personnes qui 
le désirait se sont retrouvées au foyer Saint Pierre de 
Ploudiry pour continuer la fête.
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ATELIERS NUMÉRIQUES
Christopher Dewaeghemaecker, conseiller numérique à la Maison des Services Publics de Landerneau, 
poursuit les animations numériques.

ATELIERS ÉCLAIRS
THÈME DATE HEURE LIEU

Un mauvais clic et c’est la 
claque ! Reconnaître un email 
malveillant (sur ordinateur 
portable ou tablette

Lundi 13 novembre 
9h30 › 11h30 Le Tréhou (mairie)

14h › 16 Logonna-Daoulas (mairie) 

Acheter sur internet en 
toute sécurité  
(sur ordinateur portable 
ou tablette) 

Lundi 27 novembre 14h › 16h Plouédern (médiathèque)
Mercredi 29 novembre 9h30 › 11h30 Landerneau (médiathèque)

Lundi 11 décembre
9h30 › 11h30 Loperhet (mairie)

14h › 16h Saint-Urbain (mairie) 

INFORMATIONS PUBLICS, SANS INSCRIPTION 
THÈME DATE HEURE LIEU

Les cyber-menaces avec 
la participation de la 
gendarmerie

Lundi 23 octobre 18h30  Landerneau (Maison des 
Services Publics)

Le cyber-harcèlement Lundi 20 novembre 18h30 Dirinon (mairie)

PERMANENCES NUMÉRIQUES

Tous les mardis et jeudis de 13h30 à 17h, sur RDV individuel. Maison des Services Publics (MSP), 59 rue de Brest à 
Landerneau. Contacter le conseiller numérique au 02 98 21 37 67

Vous êtes invité(e) à venir avec votre propre matériel ! En cas d’impossibilité, prévenir le conseiller 

ESPACE PUBLIC NUMÉRIQUE (EPN)

Désormais accessibles durant les horaires d’ouverture de la MSP, venez profiter librement des 3 postes informatiques 
et de l’imprimante.

PLOUDIRY VILLAGE PROPRE
Samedi 30 septembre 14h : opération “ Ploudiry Village Propre ”

Ce jour-là, un soleil radieux inondait Ploudiry. Quelques courageux sont venus donner de leur temps et de 
la bonne humeur pour que notre commune resplendisse. Le cimetière, les abords de l'école et la place de la 
mairie ont été nettoyés.

avant l'effort Réconfort
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PANNEAU POCKET
Pour rappel, Panneau Pocket 
est l'application citoyenne mise 
en place l'année dernière par 

la commune. Aujourd'hui, ce sont 170 smartphones ou 
tablettes qui possèdent Ploudiry dans leurs favoris.  
À titre indicatif seulement, cela représente l'équivalent 
de 41 % des foyers de la commune. Elle est disponible 
sur smartphone, tablette, ordinateur…. Vous pouvez la 
télécharger à partir du store de votre téléphone portable. 
Elle est aussi consultable sur votre tablette / PC à l'adresse 
https://app.panneaupocket.com. Le choix de la commune 
y est facilité par la recherche que propose la page. Cette 
application nous sert à diffuser les informations de la 
commune, à lancer une alerte si nécessaire (météo par 
exemple). Nous rappelons que les associations peuvent 
nous faire parvenir leurs événements pour diffusion sur 
ce canal. Contactez la mairie pour plus d’informations.

TRAVAUX ÉGLISE
La première tranche optionnelle s’achève :
-  La sacristie est opérationnelle
-  Les enduits intérieurs sont réalisés
-  La polychromie de la voûte des transepts et du chœur s’achève.
La dernière tranche débutera en fin d’année (restauration 
des vitraux du chœur, du mobilier et des sols, électrification, 
restauration et remise en service des cloches).
Nous sommes soutenus par l’État, la Région et le 
Département, à hauteur de 80 %. Le reste à charge pour 
la commune est donc conséquent. 
Chaque euro en soutien au projet compte pour aider à 
conserver et transmettre notre patrimoine.
Plus que jamais notre collectivité a besoin de votre soutien.

ATELIER MÉMOIRE
L'association santé éducation et prévention 
sur les territoires propose un atelier mémoire 
dans notre commune. 

Le programme se compose de plusieurs séances animées 
par des professionnels. Vous rencontrez des personnes 
qui, comme vous, ont envie d’entretenir et de stimuler 
leur mémoire. Grâce à cette approche conviviale, vous 
partagez vos expériences et vos savoirs, et vous faites 
partie d’un réseau amical. Le tout dans une ambiance 
agréable et dynamique !
Une réunion publique aura lieu le mardi 7 novembre à 
14h à la salle communale. Elle sera suivie de 10 séances 
de 2h30, chaque mardi de 14h à 16h30 :
Séance 1 : 14/11 Séance 6 : 19/12
Séance 2 : 21/11 Séance 7 : 09/01
Séance 3 : 28/11 Séance 8 : 16/01
Séance 4 : 05/12 Séance 9 : 23/01
Séance 5 : 12/12 Séance 10 : 30/01
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RÉSUMÉS CONSEILS MUNICIPAUX  
MARS, MAI, JUIN ET SEPTEMBRE 2023
1- DEMANDE DE SUBVENTION : DSIL 2023
Sur les conseils du Service Départemental d’Incendie 
et de Secours, la commune de Ploudiry engage en 2023 
des travaux d’achat, installation et mise en service d’une 
réserve d’eau incendie. 
Le dispositif permettra de renforcer la sécurité incendie 
de la salle multisport, rue de Kerfeunteun, ainsi que de la 
zone sud du bourg. 
Le projet comprend l’achat d’une poche d’eau contenant 
180 m3 d’eau, le terrassement de la zone, ainsi que la 
sécurisation du dispositif par un grillage. 
Le coût prévisionnel du projet est estimé à 12 000 €.

2- DÉPÔT D’UN DOSSIER DE SUBVENTION : FONDS 
DÉPARTEMENTAL DE SÉCURITÉ ROUTIÈRE 2023

a-  Installation d’un miroir au croisement du lieu-dit 
Runaouen

Le carrefour de sortie du lieu-dit étant considéré comme 
dangereux, la réflexion s’est portée sur l’installation 
d’un miroir, permettant aux riverains sortant du lieu-dit 
d’anticiper les véhicules circulant sur la voie principale.
Dans une optique de réduction des risques routiers, la 
commune souhaite acquérir un miroir, ainsi que les 
panneaux adaptés à la mise en place du stop, pour un 
montant de 381,59€ TTC.

b-  Renforcement du signalement de virage dangereux 
au lieu-dit Kerlann

Le virage du lieu-dit Kerlann, situé sur la voie communale, 
reliant le bourg de Ploudiry à la D764, en direction de 
Sizun requiert une révision de sa signalétique.
L’installation de panneau préventif, indiquant le virage 
dangereux sera réalisée, ajoutée au renforcement du 
dispositif au cœur du virage. Coût estimé à 184,93 € TTC.

c-  Mise en sécurité des abords du Pont de Kerléo
Le pont, situé au lieu-dit Kerléo, nécessite un 
aménagement et une signalétique adaptée. En effet, la 
circulation y est régulièrement constatée rapide, et les 
accidents peuvent survenir et surviennent, aggravés par 
la présence du cours d’eau passant sous l’aqueduc. 
En collaboration avec la commune de Sizun, co-
propriétaire du pont, le sens de circulation sera maintenu, 
et l’annonce du rétrécissement de chaussée sera présent 
aux deux entrées de la zone. 
La mise en place de la signalétique adaptée à la zone 
de Kerléo est nécessaire et permettra de prévenir les 
accidents, le panneau ayant pour but de matérialiser de 
façon visuelle percutante ce rétrécissement. L’achat de 
panneau est estimé à 213,12 € TTC.

d-  Remise en état des aménagements piétons du bourg 
Le trottoir, au niveau du croisement de l’église, entre la 
rue de Loc Eguiner, et la rue Xavier Grall est séparé de la 
chaussée par des « mains courantes ».
La commune souhaite prolonger ce dispositif de sécurité 

par l’achat de 3 nouvelles barrières pour un coût estimé 
à 698,80 € TTC.

3- CONVENTION AVEC LA CAPLD POUR LA MISE À 
DISPOSITION DE LOCAUX ET DE MATÉRIEL DANS LE 
CADRE DU DISPOSITIF FRANCE SERVICES
Les permanences France Services ont lieu 4 demi-
journées par semaine à Daoulas et trois demi-journées 
à Ploudiry. Ces permanences ont pour objectif de venir 
en soutien et d’orienter les usagers dans leurs accès aux 
droits et aux services publics.

4- ADHÉSION AUX GROUPEMENTS DE COMMANDES DE 
LA CAPLD : 

- Achat / location de copieurs
- Fournitures de matériels de bureau et consommables
- Vérifications techniques règlementaires
-  Assistance à maîtrise d’ouvrage et prestation 

d’assurance
- Durée du marché : 5 ans.

5- CONVENTION AVEC LA PAROISSE NOTRE DAME DE TOUT 
REMÈDE : PRISE EN CHARGE DES FRAIS D’ÉLECTRICITÉ 
LIÉ AUX TRAVAUX DE L’ÉGLISE SAINT-PIERRE
L’église Saint-Pierre fait l’objet de travaux de restauration. 
La seconde phase, lancée en 2021 est en cours. 
Le contrat d’électricité est détenu par la Paroisse Notre-
Dame de toute remède, de Landerneau. Les travaux 
consommant de l’électricité, Madame la Maire propose 
de procéder à la prise en charge des frais engendrés 
par la seconde phase de travaux de restauration de 
l’édifice. Elle rappelle que lors de la première phase, 
les frais d’électricité étaient supportés par la mairie, 
par l’installation d’un compteur de chantier dont la 
facturation était comprise dans les travaux du lot 
maçonnerie. L’installation du compteur de chantier n’a 
pas été effectuée pour cette phase.
La convention encadrera notamment la durée, à savoir 
le temps des travaux sur présentation des factures par 
la Paroisse. 

6 - VERSEMENT DE L’INDEMNITÉ DE GARDIENNAGE DE 
L’ÉGLISE 2023
496,09 € pour un gardien résidant sur la commune où se 
trouve l’édifice du culte

7-VENTE DE TERRAIN ET DÉCLASSEMENT DE PARCELLE 
À KERAMEN
La commune a procédé à la vente d’une parcelle située au 
lieu-dit Keramen. 
Les frais de géomètre et de publication seront à la charge 
des demandeurs.
Il est convenu d'un prix amiable de 0,68 €/m² de terrain, 
soit un prix principal amiable de 771,12 € (11 a 34 ca).
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8- ATTRIBUTION DE SUBVENTIONS AUX ASSOCIATIONS : ANNÉE 2023

ASSOCIATIONS MONTANT SUBVENTIONS 
2023

Amicale Laïque 800,00 €
ADMR PEN HIR 100,00 €
APE du RPI – La Martyre Ploudiry 1 024,00 €
Association Livres et Culture (Bibliothèque de La Martyre) 320,00 €
Ecole St Joseph La Martyre OGEC 14 000,00 €
Ecole St Joseph La Martyre APEL 480,00 €
Ener’gym – Club de gym de La Martyre 220,00 €
Les 7 Bras 50,00 €
Ploudiry/Sizun handball 1 560,00 €
SPPLM (Saint Pierre Ploudiry La Martyre) 400,00 €
Ti Ar Vro 50,00 €
TOTAL 19 004,00 €

9-TARIFS DES REPAS CANTINE POUR L’ANNÉE 
SCOLAIRE 2023-2024 :

−  4,03 € pour les enfants domiciliés à Ploudiry et 
La Martyre, sous condition de l’application d’une 
convention signée par la commune de La Martyre 
fixant le montant de sa participation,

−  4,03 € pour les enfants extérieurs à ces communes, 
sous condition de l’application d’une convention 
signée par la commune de résidence, fixant le montant 
de sa participation,

−  6,37 € pour les repas adultes,
−  1,37 € pour les repas PAI.

L’aide aux familles de Ploudiry, dont le quotient familial 
est situé en dessous des montants QF 1, pouvant être 
accordée sur demande, est arrêtée au montant de 0,66€ 
par repas. 

10 - PARTICIPATION AUX FRAIS DE FONCTIONNEMENT 
DE L’ÉCOLE : COÛT D’UN ÉLÈVE EN ÉCOLE PUBLIQUE 
2022-2023
Le calcul, basé sur les charges 2022, arrête le coût d’un 
élève en école publique pour l’année scolaire 2022-2023, 
pour la commune de Ploudiry à 1643,96 €.

11-DÉSIGNATION D’UN RÉFÉRENT DÉONTOLOGUE 
POUR LES ÉLUS
La loi n° 2022-217 du 21 février 2022 relative à la 
différenciation, la décentralisation, la déconcentration 
et portant diverses mesures de simplification de l'action 
publique locale prévoit, en son article 218, que tout élu 
local peut consulter un référent déontologue chargé de 
lui apporter tout conseil utile au respect des principes 
déontologiques consacrés dans la charte de l'élu local 
(article L.1111-1-1 du Code général des collectivités 
territoriales).
Le conseil municipal désigne comme référent déontologue 
des élus de la CAPLD jusqu’au terme du mandat en cours, 
Mme Corinne Hervé et autorise le paiement des vacations 
effectuées à hauteur de 80€ la vacation d’un référent.

12-MOTION DE SOUTIEN AUX EHPAD PUBLICS
Le conseil municipal manifeste son soutien aux EHPAD 
publics en votant la motion.

PERMANENCES PUBLIQUES EN MAIRIE
RELAI PETITE ENFANCE
Le RPE, tiendra des permanences en mairie de 9h à 12h :
- mardi 17 octobre 2023
- mardi 14 novembre 2023
- mardi 28 novembre 2023
- mardi 12 décembre 2023
Contacts : 02 98 43 63 97 rpe.interco@enjeuxdenfance.fr

FRANCE SERVICES
Rappel permanences
Les mardi, mercredi et jeudi de 9h à12h30, Stéphanie 
GIRON, agent France Services, reçoit les habitants 
dans leurs démarches administratives sur rendez-vous  
au 06.16.42.27.07 
ou franceservices@capld.bzh.



11LES ÉCHOS DE PLOUDIRY / OCTOBRE 2023 / NUMÉRO 216 INFOS MAIRIE

CAUE PROJET AMÉNAGEMENTS DU BOURG
Suite à la promenade dans le bourg organisée par le 
CAUE* au printemps, l’équipe municipale a organisé une 
réunion publique qui a réunit une trentaine de personnes 
le jeudi 29 juin dernier.

La réunion a commencé par une présentation de la 
démarche du CAUE, de l’objectif de la démarche, suivi 
d’un   compte-rendu de l’étude faite. L’objectif de la 
réunion étant de présenter les propositions et faire une 
liste des priorités des projet retenus.

En 2022, l’équipe a lancé la réflexion d’aménagement 
du bourg avec comme objectif la mise en valeur du 
patrimoine, la sécurisation du bourg, la mobilité douce, 
le bien vivre et l’attractivité de la commune. Le CAUE, 
après de nombreuses visites et une étude de l’évolution 
du bourg, a rendu une étude complète avec de nombreux 
projets plus ou moins ambitieux. Suite à une mise en 
évidence de la démographie de Ploudiry et de l’évolution 
de l’urbanisme dans notre commune. Les projets proposés 
ont été présentés sous plusieurs phases  : aujourd’hui / 
demain / à long terme.

Les échanges ont mis en évidence la préoccupation 
de beaucoup : les entrées du bourg et comment les 
sécuriser en réduisant la vitesse, tout en améliorant leur 
attractivité. Plusieurs suggestions ont été proposées  : 
installation de chicanes, un effet d’optique arboragé,  
des stops...

QUELQUES IDÉES RETENUES :
rue de Ty Brug : pour permettre à la route de ne plus 
être dégradée par les racines et réduire la vitesse de 
circulation, des bandes enherbées pourraient être 
créées et un élagage des arbres leur permettrait de 
pousser eu hauteur ; 

prolongation de la piste cyclable pour rejoindre la 
salle de sport en plus de sécurité à pied ou en vélo ;

entrée du bourg provenance de la Martyre : réduire la 
vitesse et élargir le trottoirs ;

création, re-aménagement et végétalisation de 
certains parkings ;

révision de certains trottoirs ;

reculer les entrées d’agglomération pour réduire la 
vitesse à l’entrée du bourg ; 

nouveau lotissement : plantation de haies de hêtre 
pour amplifier cette entrée du bourg ;

ajouter des stops et améliorer la signalitique ; 

végétaliser le parking de la mairie, côté rue Xavier 
Grall (fermé à la circulation depuis 2 ans) 

réflexion circulation autour de l’église ;

fleurisssemnt des pieds de murs ;

restaurer le puits rue de l’enclos ;

école : réflexion sur la cour arrière  et sur la cour 
principale, côte bitumé :  les parents et élus ont saisi 
le sujet et créé un espace végétal …  ça avance !

D’ailleurs, une personne de l’assistance a proposé de 
faire un jardin potager sur l’ancien stade de Primel. Si 
vous êtes intéressé, merci de vous signaler en mairie.

Tous ces points seront traités avec la participation des 
habitants du lieu concerné. Une autre réunion sera 
organisée dans l’année. Nous resterons à votre écoute 
et intégrerons les réflexions dans le bien de la majorité 
d'entre nous.

* CAUE : conseil d’architecture, d’urbanisme et de l’environnement

COMPLÉMENTAIRE SANTÉ COLLECTIVE
Pour rappel, le partenariat avec l’association Armoric 
Santé Prévoyance est toujours en place. Il permet de 
proposer des mutuelles bénéficiant d’un tarif négocié. 
Cette mutuelle est ouverte aux jeunes sans emploi, 
aux chômeurs, aux agriculteurs, aux artisans, aux 
commerçants, aux retraités.

Les adhérents peuvent espérer une remise de 15 à 35% 
sur leur mutuelle, ou bien obtenir pour le même tarif une 
meilleure couverture santé.

L’association s’occupe de tout : il suffit de prendre rendez-
vous au 07 63 73 36 34, de présenter les documents 
de mutuelle en cours. Une étude est réalisée et à 

l’issue, une proposition vous est faite, sans obligation  
d’y souscrire.

Les rendez-vous seront pris pour le premier mercredi 
du mois. Prochain rendez-vous le 1 novembre 2023 à la 
Mairie de Ploudiry.

Certains nous ayant fait part de leur impossibilité de 
joindre l'association, cette dernière nous assure revenir 
systématiquement vers les personnes ayant laissé des 
messages, notamment en laissant des messages sur des 
numéros de téléphone fixe. En cas de doute, n'hésitez pas 
à vous tourner vers la mairie qui pourra vérifier avec 
vous la démarche.
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FEUILLE DE ROUTE DÉCHETS
Vous avez trouvé le bulletin un document fourni par la CAPLD "Feuille de route déchets". Il nous indique les orientations 
prises par la CAPLD pour Réduire & valoriser nos déchets.

DÉCHETS MÉNAGERS DÉCHÈTERIES DÉCHETS VERTS

1/3 du contenu de nos poubelles 
est constitué par des déchets 
organiques.

Plus de 80 aires de compostage 
partagées vont être déployées.

Dès 2024, la vente de composteurs 
individuels à prix réduit sera 
organisée dans nos communes

À partir du 1er novembre 2023, 
les déchèteries de Plouédern 
et de Daoulas seront réservées 
aux habitants du territoire, sans 
limitation du nombre de passages.  
Une carte d’accès individuelle 
sera délivrée gratuitement

2026 : ouverture d'une 3e 
déchèterie qui permettra à tout 
habitant du territoire  d’y accéder 
en 15 mn maxi.

350 KG par an/habitant du 
territoire en moyenne.

Les déchets verts sont des trésors 
pour votre jardin : ils permettent 
d’amender les sols de façon 
naturelle, de conserver l’humidité, 
de prendre soin de la faune et de 
la flore… 

Dès septembre 2023, des 
animations gratuites seront 
proposées autour des techniques 
de gestion « à la parcelle », c’est-
à-dire sur votre terrain.

Pour accéder à une déchèterie, à partir du 1er novembre 2023, il faudra présenter un badge. Celui-ci est délivré 
gratuitement par la CAPLD. Il est possible de le récupérer de plusieurs façons :

• Sur le site internet : www .pays-Landerneau-daoulas.fr

• Lors des permanences organisées dans les déchèteries et dans les communes :
o le vendredi 13 octobre, de 16h à 19h à la mairie de Ploudiry
o le samedi 14 octobre, de 9h à 12h à la mairie de La Martyre

• En se présentant au service Environnement, ZA de Saint Ernel à Landerneau, 02 98 21 34 49

/!\ Un justificatif de domicile de moins de 3 mois sera demandé.
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VU ET ÊTRE VU
En cette période hivernale, la période d’obscurité est plus 
importante et génère statistiquement plus d’accidents. 
En effet, Selon l’Observatoire interministériel de la 
sécurité routière (ONISR), une surmortalité des piétons est 
constatée, surtout aux heures de pointes (entre 08h et 10h 
et entre 17h et 19h). Il convient donc à nous tous, usagers 
de la route, d’être prudent et de suivre quelques conseils.

PIÉTONS : 
Restez visible en portant des vêtements de couleur claire 
ou un accessoire réfléchissant. Le simple fait d’avoir 
sur soi un accessoire réfléchissant permet d’être vu 
plus tôt par les automobilistes. Dans les phares d’une 
voiture, les piétons sont visibles à seulement 20 mètres 
lorsqu’ils sont vêtus de noir. Or, à 50 km/h, une voiture 
a besoin au minimum de 25 mètres pour s’arrêter sur 
sol sec (38 mètres sur sol mouillé). Avec des accessoires 
réfléchissants, les piétons sont visibles à 150 mètres.
Parents, préférez également des vêtements clairs pour 
vos enfants et des cartables avec dispositifs rétro-
réfléchissants. Il est aussi conseillé de coller des stickers 
fluorescents sur celui-ci pour renforcer davantage encore 
leur visibilité auprès des autres usagers de la route.
Utilisez les passages protégés. Le passage pour piétons 
reste l’endroit le plus sûr pour traverser. 
Traversez en toute prudence. Avoir la priorité ne signifie pas 
traverser sans précaution, en particulier dans la pénombre.
Marchez le plus loin possible de la chaussée. S’il n’y a ni 
trottoir ni accotement, marchez sur le côté gauche de la 
chaussée pour bien voir les véhicules arrivant en face.

JOGGEURS : 
Soyez visible. Indispensable pour courir de nuit en toute 
sécurité mettez des vêtements fluorescents ou/et avec 
bandes réfléchissantes. Une lampe frontale ou à attacher 
autour de la taille.
Choisissez un parcours adapté. Un parcours sans obstacle, 
fréquenté et en évitant d’être trop proche de la route.
Annoncez le programme à un proche. Pensez à toujours 
prévenir un proche que vous partez seul(e). Indiquez-lui 
le parcours que vous allez faire ainsi que le temps que 
vous prévoyez. N’oubliez pas de prendre un téléphone.

CONDUCTEURS :
Vigilance à l’approche d’un passage piéton.
Mieux vaut être prévoyant, alors anticipez et ralentissez 
avant un passage pour piétons, surtout dans la pénombre. 
Vous devez être capable de vous arrêter avant le passage, 
car des piétons sont susceptibles de surgir.
Respectez la priorité aux piétons.
Circulez les vitres sèches et désembuées. Les reflets 
masquent la présence d’un piéton.
Restez distant. Écartez-vous au moins un mètre des 
trottoirs pour la sécurité des piétons et des cyclistes.

CITOYENNETÉ

SÉCURITÉ ROUTIÈRE
Il a été constaté par les élus et les riverains du bourg 
des écarts au code de la route dont certains concernent 
la sécurité de tous. Il est temps de les respecter avant 
l'accident évitable :
- sauf indication contraire, la limitation de vitesse en ville 
est fixée à 50 km/h (art. R413-3 du code de la route) et 
ce dès le passage du panneau d’entrée d’agglomération. 
Vous devez donc ralentir suffisamment à l’avance pour 
adapter votre vitesse ;
- le piéton est prioritaire aux abords des passages 
protégés. En cas de manifestation claire d'un piéton dans 
son intention de traverser depuis le trottoir ou lorsque 
celui-ci est déjà engagé sur la chaussée, l'automobiliste 
est tenu de lui céder le passage (art. R415-11 du code de 
la route). Pour mémoire, la sanction est une amende de 4e 

classe et un retrait de 4 points ;
- le stationnement des véhicules motorisés sur le trottoir, 
les voies vertes et bandes cyclables est considéré comme 
gênant la circulation publique (article R417-11 du code 
de la route). L'infraction est passible d'une amende de 
4ème classe qui s'élève à 135 euros pour les voitures et 
à 35 euros pour les deux-roues et trois-roues (source  : 
https://demarchesadministratives.fr/demarches/peut-
on-se-garer-sur-le-trottoir – 21/01/2022). Aussi nous 
faisons appel à votre civisme pour libérer les trottoirs de 
vos véhicules qui, en plus de gêner la circulation publique, 
oblige les piétons à marcher sur la voie de circulation, ce 
qui représente un danger.

Pour le bien de tous respectons le code de la route !
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VIVRE ENSEMBLE, OU LA CITOYENNETÉ EXPLIQUÉE 
AUX CITOYENS
Que le vivre ensemble est compliqué de nos jours  ! 
Pas une journée sans avoir un retour de problèmes de 
voisinage, de délits mineurs, de la part d'une minorité de 
personnes qui va embêter la majorité des habitants.

Cet été, nous avons passé notre temps à régler des 
conflits dus aux nuisances : de la mauvaise utilisation des 
engins sonores aux animaux, les dépôts sauvages dans 
notre bourg, les incivismes…

Alors voici quelques rappels :

ARTICLE 19 DE L’ARRÊTÉ 2012-0244 DU 1ER MARS 
2012 PORTANT RÉGLEMENTATION DES BRUITS DE 
VOISINAGE DANS LE DÉPARTEMENT DU FINISTÈRE
Les occupants et utilisateurs de locaux privés, 
d’immeubles d’habitation, de leurs dépendances et de 
leurs abords doivent prendre toutes mesures afin que 
les activités domestiques de bricolage ou de jardinage 
réalisées à l’aide d’outils ou appareils bruyants, tels que 
tondeuses à gazon à moteur thermique, tronçonneuses, 
bétonnières, perceuses (liste non limitative) ne soient 
pas cause de gêne pour le voisinage, sauf intervention 
urgente.

À cet effet, ces travaux ne sont autorisés qu’aux horaires 
suivants :

    • les jours ouvrables de 8h30 à 19h30,

    • les samedis de 9h à 19h,

    • les dimanches et jours fériés de 10h à 12h.

Merci de respecter vos voisins lors de fêtes dans vos 
propriétés. Si vous êtes gêné par un voisin, vous devez 
lui signifier votre mécontentement. Si rien ne se passe, 
vous pouvez faire un courrier. Dans un 1er temps, à votre 
voisin avec copie en mairie pour informer du problème. Si 
rien ne se passe encore, il s'agira de déposer une plainte 
auprès du procureur de la République dont dépend la 
commune. Espérons que nous n'irons pas à aller jusque 
là et que nous saurons entendre raison entre voisins.

DÉPÔT DE DÉCHETS SAUVAGES
Certains d'entre vous ont été rappelés à l'ordre pour avoir 
déposer leurs déchets verts sur les parties communales. 
Ceux-ci doivent être déposés dans les déchèteries, et 
afin de réduire les quantités, il est préconisé d'utiliser 
les tontes de pelouse pour l'amendement de vos sols.

D'autres ont jeté leurs déchets par-ci, par-là. Lorsque les 

personnes sont identifiées elles sont convoquées en mairie 
pour un rappel à l'ordre. Dans l'Article R634-2, "est puni de 
l'amende prévue pour les contraventions de la 4e classe le 
fait de déposer, d'abandonner, de jeter ou de déverser, en lieu 
public ou privé, à l'exception des emplacements, conteneurs, 
poubelles ou bennes adaptés aux déchets désignés à cet 
effet pour ce type de déchets par l'autorité administrative 
compétente, des ordures, déchets, déjections, matériaux, 
liquides insalubres ou tout autre objet de quelque nature qu'il 
soit, y compris en urinant sur la voie publique, si ces faits ne 
sont pas accomplis par la personne ayant la jouissance du lieu 
ou avec son autorisation" [source : https://www.legifrance.
gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000042662252.

Pour information, le montant va de 135 à 750€.



RESPECT CODE DE LA ROUTE
L'hiver arrive et avec lui une diminution rapide des jours : 
n'oubliez pas de porter des vêtements réfléchissants 
lorsque vous devez marcher la nuit. Il est aussi demandé 
aux parents dont les enfants attendent le bus le matin 
à proximité de la place Minguan de dire à leurs enfants 
d'attendre le bus sous la halle, en tous sur le parking, et 
non pas sur la chaussée comme cela est le cas.

Pour rappel, les piétons sont prioritaires. Lorsque vous 
voyez un piéton sur le bord de la route, assurez-vous qu'il 
ne veuille traverser. Très régulièrement, le passage piéton 
entre la place de la mairie et l'entrée du cimetière n'est 
pas respecté. Il en est de même sur celui qui permet de se 
rendre sur le parking de la mairie quand on sort de celle-ci.

EMPIÉTEMENT SUR L'ESPACE PUBLIC
Des courriers sont envoyés régulièrement aux 
propriétaires de haies quand elles gênent la circulation 
sur le domaine public.

Nous évoquerons aussi ici les voitures stationnées sur les 
trottoirs, obligeant les piétons à marcher sur la chaussée.
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LA SÉCURITÉ ROUTIÈRE  
BIENTÔT DE NOUVELLES RÈGLES
Cet été, Madame la Première Ministre a présidé le Comité 
interministériel de la sécurité routière et, dans ce cadre, 
a annoncé 38 mesures que vous pouvez retrouver en 
détail sur le site du gouvernement à l’adresse : https://
www.gouvernement.fr/actualite/agir-pour-circuler-en-
securite-et-en-serenite-sur-les-routes-de-france, publié 
le 18 juillet 2023.
Les mesures visent avant tout à mieux former et informer, 
mieux accompagner les victimes, simplifier certaines 
contraintes (suppression de la vignette verte, possibilité 
d’avoir un permis dématérialisé,…), modification de 
sanctions,  mais quelles mesures peuvent concerner 
spécifiquement la commune ?
La mesure 11 prévoie un meilleur partage des 
informations aux élus et autres acteurs sur les bonnes 
pratiques d’aménagement de voirie.
La mesure 14 prévoie le passage à 30 km/h des rues 
sans trottoirs ou n’ayant pas de trottoirs réglementaires 
(c’est-à-dire 1.4m de large sans obstacle), afin de mieux 
protéger les piétons.
La mesure 16 prévoie l’incitation aux collectivités 
gestionnaires du réseau routier à équiper les routes 

hors agglomération à chaussée bidirectionnelle qui 
supportent un niveau important de trafic routier et/ou 
trafic poids-lourd, de dispositifs d’alerte sonore. Afin que 
le conducteur soit prévenu qu’il quitte sa trajectoire dite 
normale de conduite.
La mesure 19 prévoie de rendre obligatoire la 
communication aux collectivités du bilan de l’accidentalité 
sur le réseau routier relevant de leur compétence.
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UNE VIE À PLOUDIRY ENTRETIEN AVEC MICHEL BOZEC
« Je suis né à Kermao le 21 décembre 1934. 
Dans la maison du 17e siècle plusieurs 
générations vivaient sous le même toit : mes 
arrière-grands-parents, ma grand-mère, mon 
grand-père  étant décédé à la guerre en 1915, 
mes trois tantes et mes parents. Je suis fils 
unique. Heureusement  qu’il y a des enfants 
chez les voisins. Nous passons beaucoup de 
temps ensemble à jouer dans les champs, 

grimper aux arbres pour dénicher les nids de corbeaux qui 
occasionnent des dégâts aux cultures.

En 1939 à la déclaration de la guerre mon père quittait la maison, 
comme beaucoup d’autres. Prisonnier en Allemagne pendant 5 
ans il ne reviendra que fin mai 1945. Je me souviens d’être allé le 
chercher à la gare de Landivisiau avec maman. Il était malade et 
très amaigri, il décèdera le deux août suivant. Ce qui m’a marqué, 
c’est l’absence de mon père et le fait de voir ma mère faire des 
travaux très difficiles pour une femme.

Elle bénéficiait de l’entraide des voisins bien sûr, mais cela 
impliquait d’aller aussi travailler chez eux. 

En 1940 déjà les Allemands sillonnent nos routes, leur présence 
rend difficile la vie quotidienne et inquiète la population. Pour ma 
scolarisation, ma mère préfère attendre janvier 1941, j’ai rejoint 
l’école de Loc-Eguiner où je suis resté 6 mois.

Ensuite, direction Ploudiry à l’école St Pierre, toujours à pied et 
en sabots de bois. La distance est de 3 km. Certains jours les 
Allemands nous embarquaient dans leurs voitures à chevaux, ça 
nous soulageait pour le trajet. 

Le petit groupe de marcheurs est composé de trois garçons au 
départ, il s’étoffera tout au long du trajet et deviendra un groupe de 
7 garçons que l’on appellera les « copains d’école. »

Les Allemands occupent l’école, les élèves vont devoir poursuivre 
leurs études à l’église et à la chapelle Saint Joseph, ceci dans des 
conditions difficiles compte tenu de la température ambiante, enfin 
on dit aussi que le froid conserve ! A Kermao ils occupaient les 
granges pour se loger. Finalement nous n’avions pas tellement 
de contacts avec eux, sinon lorsqu’ils rentraient dans la maison, 
ils savaient s’imposer pour essayer d’avoir un peu de nourriture, 
comme le lard, les andouilles qu’ils voyaient dans la cheminée,  les 
boissons comme l’alambic…

Le remariage de ma mère en 1948 a nécessairement contribué à 
la continuité de l’exploitation. Après le certificat d’études de cette 
même année, je suis rentré au lycée agricole du Nivot pour trois 
ans.

Ayant fait le choix d’être agriculteur j’ai commencé à travailler à la 
ferme de mes parents à Kermao  en 1951. C’est à ce moment-là 
que j’ai eu mon premier vélo. J’ai effectué mon service militaire 
à Toul (Meurthe et Moselle) où je suis resté 25 mois et demi, je 
me souviens  de février 1956 avec des températures  de -25°et 
une bonne couche de neige. A mon retour à Kermao en 1957 les 
travaux des champs s’effectuaient avec les chevaux. Pour les 
foins et la moisson  il fallait l’entraide avec les voisins, les journées 
étaient longues et fatigantes. Les jours  de  ramassage   des 
pommes de terre à la main étaient stressants pour mon épouse, 
qui en plus de s’occuper des bêtes, devait préparer les repas pour 
les journaliers.  

 1959 fut l’année de notre mariage, Yvette, mon épouse née à 
Bodilis,  est venue me rejoindre sur l’exploitation. Nous nous étions 
rencontrés lors d’un mariage et par la suite nous avions l’occasion 
de nous revoir aux différentes fêtes du coin. La famille s’est 
agrandie, nous avons eu trois filles. Nous avions alors une voiture, 
une 203 Peugeot.  Nous avons eu le premier tracteur Renault en 

1961, il nous sert encore aujourd’hui ! Les principales productions 
étaient le lait, les pommes de terre de semence et les céréales. 
La production laitière s’est développée en 1972 avec la culture du 
maïs et la construction d’une nouvelle étable. Nous avions alors 
une trentaine de vaches. Comme dans beaucoup de quartiers  de la 
commune, nous avons créé  une C.U.M.A. (coopérative d’utilisation 
du matériel agricole)  en 1964  pour l’achat d’une moissonneuse 
batteuse et d’une vis à grains. Nous étions 10 adhérents, ceci a 
contribué à l’amélioration des conditions de travail. 

 En 1959 aux élections municipales nous étions huit jeunes 
candidats à se présenter nous fûmes tous élus. Je suis resté 24 
ans au conseil municipal.  Marie Rohel, habitant Le Traon, maire 
à l’époque fut réélue. Le Syndicat d’eau Ploudiry-La Martyre était 
déjà en place. De 1965-1977 Yves Pouliquen, agriculteur a été 
élu maire de la commune, en 1977 Laurent Perros lui a succédé. 
En tant que adjoint j’ai beaucoup apprécié de pouvoir travailler à 
leurs côtés. Une pièce commune regroupait le secrétariat, la salle 
du conseil et des mariages, à l’étage de la mairie. Le chauffage 
était assuré par un poêle  à charbon. La salle du conseil actuelle 
était occupée par la coopérative agricole de Landerneau pour 
un dépôt d’engrais. Les assemblées générales des syndicats et 
associations  ainsi que diverses réunions  ont lieu dans les salles 
des restaurants du bourg. Deux cars assuraient aussi deux fois 
par semaine la liaison vers Landivisiau et Landerneau pour les 
foires et marchés.

 Notre souci premier au conseil municipal était d’améliorer le réseau 
routier au plus vite et au plus juste pour desservir les villages. Les 
réunions étaient parfois très animées et se prolongeaient tard dans 
la nuit. Le vote du budget ̈ Gouël a Bigornik¨était aussi jour de fête, 
la tournée des bistrots s’imposait à tous. Puis plus tard le Syndicat 
du Plateau de Ploudiry avec la création  du terrain intercommunal 
et combien d’autres services   ont contribué forcément à l’unité 
dans nos communes et paroisses.

Je voudrais aussi dire combien j’ai passé du bon temps avec les 
copains à la St Pierre de Ploudiry, les matchs de foot bien  sûr, 
mais aussi  les déplacements en car avec le cercle de variétés et 
les coupes de la joie dans les quartiers où les gens se retrouvaient 
pour faire des sketches et chanter ensemble. La JAC (jeunesse 
agricole chrétienne) m’a aussi permis de belles rencontres et 
beaucoup d’échanges. Nous sommes allés en camp à Douarnenez, 
à vélo. Cela ne nous faisait pas peur de rouler autant à l’époque.

  En 1998, à 64 ans la retraite a sonné et nous avons cédé 
l’exploitation à nos voisins. L’entretien de notre environ-nement, 
le jardinage, le bricolage et quelques voyages ont constitué la 
majeure partie de nos  occupations,  on peut aussi ajouter mon 
engagement au service de l’Eglise. J’ai connu aussi en 2006 le 
départ du dernier curé résidant de notre ensemble paroissial, 
Jacques Malléjac. La prise de responsabilités   par un grand 
nombre de laïcs permet de dire combien le travail accompli est 
important dans divers domaines de la vie de la communauté  : 
préparation et animation des funérailles, baptêmes, mariages, 
catéchèse, des célébrations liturgiques, l’organisation matérielle, 
en 2009 la réalisation de la maison inter paroissiale à Ploudiry, etc. 
L’engagement dans les associations sportives, professionnelles, 
amicales, le fait de donner de son temps aux autres est gratifiant 
pour soi et entraîne en retour, de multiples relations de grande 
confiance et d’amitiés.

 Pour terminer, je voudrais remercier la   rubrique ¨Une vie à 
Ploudiry  ̈qui donne la parole aux aînés. »

Michel Bozec. Septembre 2023



17 LES ÉCHOS DE PLOUDIRY / OCTOBRE 2023 / NUMÉRO 216 PLOUDIRY D’HIER ET D’AUJOURD’HUI 

MESSAGE DE STÉPHANIE 
ZIMMERMAN
Je n'aurais jamais imaginé connaître un jour ma famille 
française de Ploudiry mais grâce à Élodie et Brivaël et à 
la mairie, j'ai été en contact toute l'année avec Monique 
et Martine, mes cousines du côté de ma grand-mère. 
J'espère également prendre contact avec Carine LE 
MOIGNE à l'avenir. Quel trésor de renouer avec la famille 
et, espérons-le, de visiter Ploudiry l'année prochaine  ! 
Ma parenté Suzanne et ma grand-mère seraient si 
heureuses de voir ce jour. Merci à toute la mairie d'avoir 
rendu cela possible !

Marie Francoise Stephan épouse Le MoigneStéphanie et Michael Khun entouré de leurs enfants

PLOUDIRY AUX USA
Vous rappelez vous de l'avis de recherche que nous 
avions diffusé dans l'Écho d'octobre 2022  ? Madame 
Zimmerman était à la recherche de sa famille, sa grand-
mère ploudirienne ayant migré aux États-Unis après la 
1ère guerre mondiale. Nous sommes en mesure de vous 
dire que les échanges vont bon train entre Ploudiry et 
Washington, où réside maintenant Madame Zimmerman. 
Voici un message de la famille de Ploudiry :

"Quelle ne fut pas notre surprise à la lecture de l’article ! 
il y a déjà 1 an.

Impossible d’oublier cette cousine américaine de notre 
grand-père Édouard, Jeanne Le Moigne, qui nous arrivait 
d’AMÉRIQUE les bras chargés de cadeaux ! Pour les enfants 
que nous étions, cette  histoire si romantique, son mariage 
avec un américain, est restée gravée dans nos souvenirs.

C’est avec beaucoup d’émotion que nous avons pris 
contact avec Stéphanie. Les liens familiaux se renouent. 
Du côté Stéphan, nous sommes 8 cousins : Floc’h Pen Ar 
Vern et Jézégou au bourg de Ploudiry. Du côté Le Moigne 
nous lançons un appel, pour l’instant pas de contact.

Nous échangeons sur nos vies de famille et avons retrouvé 
des pièces d’archive de notre grand-père Édouard Floc’h : 

photos, acte de succession de Joseph Stéphan du 18 
Juin 1884, bail agricole entre Gabriel Boucher et Mme 
Veuve Joseph Stéphan et Mr Yves le Moigne et Marie-
Françoise Stéphan, son épouse du 09 Mai 1886, lettre de 
condoléance de notre grand-mère à la famille Crowford 
lors du décès de Jeanne. 

Les recherches généalogiques de notre branche 
« STÉPHAN » et « LE MOIGNE » effectuées par Brivael le 
Corre et Jean Yvinec nous ont permis de remonter jusqu’à 
Guillaume Stéphan, 1727, fils de François et Catherine 
Quémeneur originaire du Mengleuz à Plounéour Menez, 
ancêtre le plus éloigné géographiquement… Nous 
sommes bien d’ici ! Le Mengleuz, village sous le régime 
de la quévaise de l’Abbaye du Relecq jusqu’en 1789, où 
est mort le roi Conomore en 560.

Que de découvertes sur ce temps si ancien qui nous lie à 
Stéphanie.

Merci à Stéphanie d’avoir lancé cette belle aventure,

Merci à la mairie de l’avoir facilité, 

Dans l’attente impatiente de rencontrer Stéphanie et sa 
famille l’an prochain.

Famille Jézégou"
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BONNE RENTRÉE LITTÉRAIRE !
La bibliothèque est ouverte le mardi 
de 18h00 à 19h30 et le dimanche de 
10h à 12h.

L’accueil des scolaires est assuré 
par Chiraz BASLY le vendredi de 
15h30 à 16h30.

Cette année encore nous avons été 
présents au forum des associations 
qui se tenait à Ploudiry. Nous venons 
d’échanger quelques 200 ouvrages 
avec la bibliothèque du finistère et 
ceux-ci seront prochainement en 
rayon et disponibles à l’emprunt.

Nous recherchons toujours des 
bénévoles afin d’ouvrir un créneau 
de permanence le mercredi de 10h 
à 12h.

Comme tous les ans à cette même 
période, nous faisons l’acquisition 
des dernières nouveautés 
littéraires. Le bureau se réunira 
prochainement pour effectuer le 
choix des ouvrages retenus.

Et pour terminer, voici quelques 
livres qui seront bientôt sur  
nos rayons.

Bonne lecture à tous et restez curieux !

C’EST LA RENTRÉE POUR L’AMICALE LAÏQUE  
DU PLATEAU DE PLOUDIRY

Quelques changements pour cette nouvelle saison. 

Cette année nous avons une nouvelle activité : le yoga 
du rire. Nolwenn propose des séances d’une heure pour 
enfants (à partir de 4 ans), ados et adultes à partir du 18 
septembre. Il est possible de faire un essai. Le yoga du 
rire c’est apprendre par l’intermédiaire du rire à être à 
l’aise avec son corps. 

Nous avons également une nouvelle animatrice pour la 
section danse. Les séances ont lieu le mardi à partir du 19 
septembre avec Marion pour les enfants à partir de 5 ans. 

POUR CETTE SAISON, L’ALPP VOUS PROPOSE : 
Yoga du rire : lundi et mercredi à la salle polyvalente  
du Tréhou
Badminton : mardi à la salle de sport de Ploudiry
Danse : mardi à la salle polyvalente du Tréhou
Chorale : mardi à la maison du plateau de La Martyre
Volley : mercredi à la salle de sport de Ploudiry
Roller : samedi à la salle de sport de Ploudiry

Contact et informations : alpp@laposte.net ou Carole 
LOIRE au 06.76.40.74.07 (le soir)

RUBRIQU’ASSO
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MEIN HA DIRI
L’association de valorisation et de promotion du 
patrimoine de Ploudiry a, cette année encore, œuvré pour 
mettre en valeur quelques éléments de celui-ci.

En premier lieu, il fallait poursuivre les travaux autour du 
puits du kanndi de Mescoat. C’est maintenant chose faite 
après l’enlèvement de la souche de frène, obstinément 
cramponnée au mur surplombant le puits, puis le 
remontage d’une margelle de pierre. Il ne reste plus qu’à 
poser la grille métallique qui sécurisera le tout. Ensuite 
il conviendra de concevoir un nouveau panneau explicatif 
du fonctionnement de l’ensemble.
Comme d’habitude des bénévoles ont assuré des visites 
commentées de la chapelle Saint-Antoine, du kanndi de 
Mescoat et de la maison de paysan-marchand de Gorre 
Coat au mois d’août. Enfin, en septembre, à l’occasion 
des Journées Européennes du Patrimoine, une bonne 
trentaine de visiteurs ont pu admirer Saint-Antoine et 
le kanndi. Le 1er octobre, une conférence sera donnée 
à Saint-Antoine, sous l’égide de l’APEVE, l’Association 
pour le Promotion des Enclos paroissiaux de la Vallée 
de l’Élorn.

Beaucoup de travail reste à faire 
pour préserver et mettre en valeur 
notre patrimoine. 
Nous vous invitons à venir en 
discuter avec nous le samedi 25 
novembre à 10h, à la salle Saint-
Pierre, à l’occasion de notre 
assemblée générale.
Chacun y sera le bienvenu.

Visite-
conférence

organisée par
l’Apeve

Dimanche

1er octobre 2023

de 15h00 à 16h30

Présentée par

Marie-Françoise

Cloître,

Présidente de

l’association Mein ha Diri

Visite ouverte à tous.
Entrée gratuite.

dévoile ses trésors

Association pour la Promotion des Enclos paroissiaux de la Vallée de l’Elorn
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L’ÉTÉ DE LA ST ANTOINE 2023
VENDREDI 30 JUIN : UN TRIO MAGIQUE
Il bruinait, et les feuilles des chênes pleuraient …
Il bruinait, et les bénévoles de St Antoine s’affairaient …
Il bruinait, et les magiciennes de Roz Avel arrivaient …
C’est dans ce contexte humide que s’est déroulée, en 
ouverture de notre saison estivale, la ‘Vespérale’ 2023 .
Roz Avel, un trio de talentueuses harpistes  qui ont fait 
vibrer les cordes de leurs harpes : leurs doigts de fées 
jonglaient,  pianotaient, les notes dansaient, virevoltaient, 
répondaient les unes aux autres, comme sur un air de 
ballet d’opéra …
Merveilles pour les oreilles mais aussi spectacle pour les 
yeux, centrés sur les trois musiciennes. 
Un vrai régal. Les absents ont eu tort ...

DIMANCHE 03 SEPTEMBRE : UN ENSEMBLE  
« SUPER - SONIQUE »
Le soleil se levait, et les feuilles des chênes chantaient ...
Le soleil brillait, et les bénévoles de St Antoine 
s’affairaient…
Le soleil chauffait, et les chanteurs et leurs musiciens 
s’échauffaient ...
Le soleil donne ... de la bonne humeur aux gens… aurait 
pu chanter Laurent Voulzy en ce dimanche 3 septembre 
2023. En effet, le soleil ce jour-là était bien de sortie. Il 
nous a réchauffé et mis de bonne humeur toute la journée.
C’est dans ce contexte lumineux, dans l’écrin de verdure 
et la cadre champêtre bien connu de la chapelle, rafraîchis 
pour l’occasion par les bénévoles de St Antoine qui se 
sont mobilisés , qui se sont retroussé les manches pour 
pérenniser la beauté du site, que s’est déroulé, en clôture 
de la saison estivale, le ‘Pardon’ 2023.
Grâce aussi à l’affichage, aux prêts de matériels des 
communes avoisinantes, sono, barnums, tables, bancs 
etc., que la fête a eu un impact considérable et très 
apprécié du public venu en grand nombre. Merci aux 
personnes en responsabilité.

La matinée, religieuse, consacrée comme à l’accoutumée 
à la procession avec croix, bannières et enseignes, suivie 
de la messe fut présidée par le Père Albert Kerouanton et 
animée par la chorale ‘Mouez bro Landi’.
La traditionnelle vente aux enchères de cochonnailles 
a clos cette matinée, vente au cours de laquelle les 
acheteurs se faisaient une  concurrence acharnée 
autant qu’amicale pour s’approprier les lots. Merci à ces 
généreux donateurs.
Le break du repas assuré par le food truck de Nathalie 
a permis aux uns et aux autres d‘échanger en toute 
convivialité. Occasion aussi pour certains anciens 
Ploudiryens de retrouver des amis d’enfance. 
L’après midi, profane, consacré comme à l’accoutumée à 
un concert donné par des artistes locaux de talent.
Ce n’est pas Laurent Voulzy, mais Maxime Piolot qui est venu 
mettre du soleil dans les coeurs des personnes présentes. 
Le concert a été de haute volée. Maxime et Corinne  
accompagnés de leurs talentueux musiciens ainsi que de la 
chorale ‘Mouez bro Landi’, nous ont fourni une prestation de 
qualité. L’ ensemble a été chaleureusement applaudi par le 
public nombreux dans la chapelle, mais aussi à l’extérieur, 
les places de la chapelle ne suffisant pas.
Un spectacle inoubliable, du moins pour ceux qui y 
étaient…
En conclusion, deux manifestations très appréciées du 
public venu pour beaucoup de loin, pour d’autres de très 
loin, manifestations vitalisantes pour notre commune, 
organisées par des Ploudiryens pour les Ploudiryens, 
mais hélas trop peu largement suivies par nombre de 
Ploudiryens, hélas pour eux …
Merci à toutes les personnes qui nous apporté leur 
précieux soutien et leur présence chaleureuse,
et à l’année prochaine !

Les bénévoles de St Antoine
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UNC DU PLATEAU « INFOS » 2E SEMESTRE 2023 
La rentrée de septembre a commencé 
par la fête de l’amitié qui, cette année 
encore, a eu lieu à la salle communale 
St Pierre de Ploudiry.

C’est sous une chaleur écrasante que cet après-midi 
récréatif s’est déroulé. Pas de marche, largement 
remplacée par les dominos et les triominos. En revanche, 
quelques courageux se sont adonnés à la pétanque. Un 
buffet campagnard a clôturé ce moment en compagnie 
d’amis des sections du Tréhou et de Plouédern.
Nous nous sommes promis de se retrouver  
l’année prochaine.
Nous recherchons toujours des porte-drapeaux. 
Contactez Didier Guérin, président, au 06.77.80.98.14.  
ou Roland LE TOULLEC au 06.51.09.71.29.

PROGRAMME DU 11 NOVEMBRE 2023 :
Le samedi 11 novembre, dépose de gerbes aux 
monuments aux morts des communes de Tréflévénez, 
Loc-Eguiner et Ploudiry en présence des autorités et des 
porte-drapeaux.

Le dimanche 12 novembre, à l’issue de la messe à La 
Martyre, cérémonie au monument aux morts de celle-ci 
avec toutes les autorités ainsi que dépose de gerbe et 
Marseillaise entonnée « a capella ». Un rafraîchissement, 
(si l’en ai besoin), sera offert par la municipalité de La 
Martyre pour clôturer ce moment du souvenir à la cantine 
municipale.
Un repas sera organisé au restaurant L’Auberg’in de La 
Martyre à l’issue, merci de vous inscrire rapidement au : 
06.77.80.98.14. Didier ou au 06.51.09.71.29. Roland

NOUVELLES DU GRPP
 Le GRPP est en « marche » pour sa 48e saison (bientôt 
les noces d’or). Nous randonnons dans bon nombre de 
communes  autour du canton de Ploudiry (50 communes 
différentes en 2022).       
L’objectif reste le même pour l’année 2023-2024 : 
diversifier les randos au maximum en passant du bord de 
la Manche aux Monts d’Arrée et aussi autour de la rade 
de Brest.
Le programme du 1er trimestre nous amènera dans  24 
communes   dont voici la liste :
Logonna, Dirinon, St Eloi, Lanneufret, St Frégant, Le 
Drennec, Ploudaniel, St Meen, St  Pol de Léon, Plounéour-
Ménez, Goulven, Plougastel, Sizun, Kernouès, St 
Thégonnec, Cléder, Plougourvest, St Divy, lac du Drennec, 
La Forest, Plouider et l’Hôpital Camfrout.
Le GRPP ainsi que les communes de l’ex-canton de 
Ploudiry ont apprécié le nombre des marcheurs venus 
profiter des randonnées estivales (68 personnes à La 
Martyre) qui ne se font que sur 6 communes du plateau 
de Ploudiry.
Venez randonner avec nous dans la bonne humeur : la 
condition physique et le mental en profitent au maximum.  
Contact : 06 78 72 34 71
Après l’effort… Le réconfort. Merci aux municipalités
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APE

INFORMATION  
DES ASSOS
La mairie met à disposition un panneau d’affichage 
à proximité de la machine à pain. Si vous souhaitez 
diffuser une information, merci de déposer vos 
affiches en mairie, nous nous chargerons de la 
placer dans le panneau. Merci de ne pas afficher  
à l'extérieur.

De plus, nous rappelons l’existence de Panneau 
Pocket, l’appli citoyenne. Si vous souhaitez que nous 
diffusions votre manifestation, merci d’envoyer votre 
demande à communication@mairie-ploudiry.fr.

HANDBALL

La rentrée sportive n’a pas encore débuté, mais les 
équipes du PSHB sont déjà sur le pont et ont repris le 
chemin de la piste et des terrains. La saison 2023/2024 
se présente sous les meilleurs auspices, avec un club qui 
ne cesse d’évoluer et de progresser d’année en année. 
En effet, les associations sportives qui ne se projettent 
pas dans l’avenir se sclérosent et finissent par disparaître 
au gré de fusions ou de la dispersion des joueurs.
Bien loin de ce scénario le PSHB est un vrai club porteur, 
mais qui pour autant souhaite conserver son esprit sinon 
familial tout du moins convivial dans la performance. Le 
PSHB est un club fédérateur et formateur, qui a toute sa 
place au sein du Handball Breton. 
 Comme vous pourrez le constater, le recrutement a été 
fructueux pendant cette intersaison.   La filière gars se 
projette avec de nouvelles ambitions, tant sur l’équipe 
première que l’équipe réserve. Ils auront comme 
entraîneurs Benjamin DIAS DOS SANTOS et Erwan LE 
PELLETIER. Les féminines elles,
ambitionnent de bien figurer dans la poule Nationale 
3 ainsi qu’en Première Division. Ces dernières seront 
entraînées par Serge BLERIOT et Jean-Michel MESCOFF.
Du côté des jeunes, la relève est présente et assurée : 
les garçons U15 ainsi que les U18 filles tenteront de se 
qualifier au niveau Régional. Le Club sera également 
bien représenté sur les catégories allant du Baby Hand 
jusqu’au U18.
Les portes de notre Club sont ouvertes pour celles et ceux 
qui aimeraient venir essayer la pratique du Handball, en 
loisir comme en compétition.
Pour cela, n’hésitez pas à contacter le Club :  ploudiry.
sizun.handball@gmail.com, en demandant le planning 
des entraînements, ou à nous suivre sur les réseaux 
sociaux, facebook, instagram ou le site internet. 
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LES RÉGALADES DU PLATEAU 24 JUIN 2023
Organisées conjointement par le Plateau en Folie, les 
Agriculteurs du plateau et la Saint Pierre Ploudiry La 
Martyre, elles se sont déroulées par un temps estival.

Grande nouveauté pour cette 4e édition : le cochon grillé 
était remplacé par du jambon braisé.
Musique et feu de la Saint-Jean ont complété cette soirée 
festive et familiale.

Une bonne partie des bénévoles s'est retrouvée dans la 
matinée pour préparer le site :
- r ôtissoire, tables et chaises, barrières de sécurité, 

barnums, etc.
-  scène musicale et réglages de la sono
-  montage de la structure du feu imagée par le 

Pierrotechnicien.

Dans l'après-midi, les jambons se réchauffaient à la 
braise. Les premiers consommateurs arrivaient à l'heure 
d'ouverture. Après avoir pris l'apéro, ils se dirigeaient 
vers le barnum de service et direction l'espace réservé 
à la restauration.

En fin d'après-midi, la structure était montée. 
Vers 22h45, le Pierrotechnicien a allumé le feu.
Petits et grands ont assisté à l'embrasement de  
la structure.

Pour organiser une telle manifestation, il faut des moyens 
humains. Je remercie tous les bénévoles, sans eux rien 
n'est possible.
Il faut aussi des moyens matériels : scène, tables, chaises, 
barnums etc … Je remercie les mairies de nos communes, 
le SIPP, le tri porteur, les communes qui nous ont prêté 
tables et chaises.
Et enfin, le public qui a répondu présent.

Rendez-vous en juin 2025  
pour les nouvelles Régalades du Plateau

Jérôme
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LE PLATEAU EN FOLIE
1) VERRES RÉUTILISABLES PEU RÉUTILISÉS

Pour les Régalades du Plateau 2023, nous avons décidé 
de ne pas commander de verres réutilisables spécifiques. 
Certes ils sont beaux mais ils s'entassent au fond d'un 
placard et sont peu réutilisés. Nous avons préféré 
demander à des associations ou mairie de nous prêter des 
verres réutilisables plutôt que d'en faire des nouveaux.

Je voudrais remercier la mairie de La Martyre, la Saint 
Pierre Ploudiry La Martyre, le Ploudiry Sizun Hand Ball 
et l'école St Joseph qui nous en ont prêté 200 chacun. 
Hélas certains ont cru bon de partir avec certain verre. 
Le garage Morizur du Keff nous en a donné environ 200. 
Certaines personnes sont venues avec leurs verres, c'est 
bien, voire très bien.

Aussi comme pour les assiettes et les couverts, le Plateau 
en Folie vous propose de déposer en mairie (Ploudiry 
et La Martyre) à partir du 1er octobre 2023 vos verres 
réutilisables peu réutilisés.

Plusieurs objectifs à cette collecte :

-  les verres sont en plastique, pour certains en plastique 
recyclé mais en plastique,

- peu réutilisés en général, ils s'accumulent dans un
placard,

- bon pour l'environnement,

-  lors de nos prochaines manifestations, il n'y aura 
plus de consigne. Les verres seront prêtés. Nous 
compterons sur le civisme des gens pour ne pas les 
garder.

Bien sûr, tout ce que nous collectons sur le Plateau pourra 
être prêter aux associations du Plateau.

Merci d'avance

2) CARNAVAL DE LANDERNEAU

Fin juin, une réunion nous a permis de choisir le thème 
du prochain char pour le carnaval de Landerneau en avril 
2024.

Mi-septembre nous avons fait la maquette et fin 
septembre, la construction du char commencera.

Venez nous rejoindre.

3) FORUM DES ASSOCIATIONS

Le samedi 2 septembre, le Plateau en Folie était présent 
au forum des associations organisé par le SIPP à la salle 
communale St Pierre de Ploudiry. Quelques personnes 
se sont renseignées et ont feuilleté les albums photos 
présentés en disant qu'elles étaient intéressées.

4) TRISTESSE

Le Plateau en Folie a une pensée pour la famille de 
Simone Direr qui nous a quittés brusquement. C'était une 
personne toujours de bonne humeur et intéressée par 
l'évolution du char.

À très bientôt

Jérôme
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GYM
L’assemblée générale s’est déroulée le 25 août 2023 à 
la salle Pierre Abéguilé, en présence de Mme Quentric 
Bowman  : maire de Ploudiry, de Mr Georges Philippe  : 
maire de Tréflévenez et président du SIPP et de Rolland 
Le Toullec : adjoint au maire de La Martyre et du bureau 
au complet  Merci à eux...

Le bureau avait retenu cette date pour informer et 
discuter avec les adhérents des choix retenus pour 
l’année à venir.

La partie statutaire validée, une réflexion s’est engagée 
sur l’occupation des salles face au coût de l’énergie. 
Les municipalités et Ener’gym s’accordent  à trouver la 
meilleure solution pour le bien de tous.

Le bureau est inchangé :

Présidente : Anne Boulbin de Le Tréhou 

Vice présidente : Dominique Olliérou de La Martyre

Secrétaire : Hélène Person de Ploudiry

Trésorière : Anne-Marie Emily de Tréflévénez

Trésorière Adjointe : Monique Martin de Ploudiry

Le pot de l’amitié a clôturé cette matinée

Bien représentée au forum, Ener’gym a accueilli et 
renseigné les participants et a enregistré de nouvelles 
inscriptions ainsi que les renouvellements.

PROGRAMME DE L’ANNÉE 2023 / 2024

Mercredi 6 septembre, les cours de gym enfants 
démarrent. Gilles, l’animateur sportif du Plateau, encadre 
les enfants de 13h30 à 15h30. Il organise les groupes en 
fonction des inscriptions 

A partir du lundi 11 septembre : Les  adultes ont retrouvé 
les animateurs aux heures habituelles.

La nouveauté de la rentrée : un cours de SOPHROLOGIE 
est proposé.

Lundi :  gym entretien de 14h / 15h et  
Sophrologie de 19h15 / 20h15

Mardi : yoga de Gasquet de 17h45 / 18h45

Mercredi : Gym tonique de 19h15 / 20h15

Jeudi :  Gym modérée de 9h15 / 10h15    
Gym Pilates de 19h30 / 20h30

Tous les cours se pratiqueront à la maison du Plateau 
jusqu’aux prochaines vacances. Tous les cours sont mixtes 
et ouverts à toutes les personnes qui souhaitent bouger 
et se maintenir en forme. Pas d’esprit de compétition, 
chacun va à son rythme et dans la bonne humeur

Vous êtes tous les biens venus.

Renseignements : energymlamartyre@gmail.com
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L’ÉCOLE BUISSONNIÈRE DE SANT ALAR
L’association l’École Buissonnière de Sant 
Alar, vous propose depuis 3 ans du yoga, le 

lundi de 19h30 à 21h dans la salle Saint Pierre. 

Bénédicte Le Port, professeure de yoga diplômée, vous 
propose des séances douces de yoga sur tapis. 

Le yoga permet de se reconnecter avec soi-même, 
de réduire son stress, d’améliorer sa respiration et 
son souffle, de conserver souplesse, mobilité des 
articulations, de fortifier les muscles et peut également 
agir sur le sommeil.

Cette année il y a du nouveau, nous vous proposons du 
yoga adapté sur chaise.

C’est un yoga qui apporte tous les bienfaits du yoga. 
Il s’adresse tout particulièrement aux personnes qui 
ont des difficultés à se mettre sur un tapis ou à rester 
trop longtemps debout. Il est également conseillé aux 
personnes à mobilité réduite, aux personnes qui ont subi 
un accident ou qui veulent commencer une activité douce. 
L’un des objectifs des séances est de permettre de garder 
plus longtemps son autonomie et de retarder l’entrée en 
EHPAD.

YOGA TIBÉTAIN
RENTRÉE 2023– 2024

Association « De soi à Soi – Yoga d’inspiration tibétaine »

Le Yoga d’inspiration tibétaine propose de s’accompagner 
consciemment par le mouvement, la respiration, la 
concentration. Une circulation plus libre de l’Energie nous 
permet d’être plus à l’écoute de notre corps, d’apaiser les 
tensions nerveuses. Une rencontre plus profonde avec 
soi nous invite à plus de disponibilité, de calme intérieur.

Un cours d’essai est possible tout au long de l’année. 

COURS 2023-2024

Les cours hebdomadaires se déroulent en petits groupes. 
Tous les cours ont lieu à La Martyre : Salle Pierre Abéguillé  
(proche école publique)

Horaires :

Lundi : 18h à 19h45 et de 20h à 21h45

Mardi : 9h30 à 11h15

Mercredi : 17h30 à 19h15 et de 19h30 à 21h15

Tarifs :

Adhésion à l’association : 15 euros

Par trimestre avec engagement à l’année : 90 euros

Par trimestre sans engagement à l’année  : 110 euros

Cours à l’unité : 15 euros

Découverte : Inscription nécessaire auprès de 
l’enseignante.

REPRISE DES COURS : LUNDI 18 SEPTEMBRE 2023

Contact : Enseignante : Monique Foll 02 98 68 85 61  
06 31 81 55 85 - desoiasoi29@gmail.com - yogafinistere.fr
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CABINET MÉDICAL MONUMENT AUX MORTS

Voici un message des médecins installées à  
La Roche-Maurice

"Bonjour nous sommes les Dr Fossard et Dr Guardia : 
l'inauguration des nouveaux locaux du cabinet 
médical a eu lieu le vendredi 9 juin 2023.
Nous remercions tous les participants (commune, 
mairies) à ce projet et nous serions très heureuses 
de vous accueillir dans nos nouveaux locaux en 
consultation,
du lundi au vendredi, de 9h à 19h.
02 29 63 20 85
1 Place bishopsteignton - 29800 La Roche Maurice
Prise de rdv par téléphone ou en ligne dès le premier 
rendez-vous : prendremonrendez-vous.com et tapez 
le nom de Dr Fossard ou Dr Guardia.
À très vite !"

Ploudiry fêtera cette année le centenaire de son 
monument aux morts, l’occasion pour nous de nous 
replonger dans les archives.
C’est la loi du 25 octobre 1919 qui organise «  la 
commémoration et la glorification des morts pour la France 
au cours de la Grande Guerre ». Dès 1922, la moitié des 
communes bretonnes ont déjà leur monument aux morts.
À Ploudiry, il faut attendre la séance du 14 janvier 1923, à 
9h30 du matin (un dimanche entre deux messes), pour que 
les douze conseillers municipaux approuvent les plans et 
devis fournis par l’entreprise Donnart de Landerneau en 
vue de l’érection d’un monument aux morts.
Une souscription ayant rapporté 3610 Francs, il ne reste 
que 4273 Francs à la charge de la commune. Dès le 19 
juillet 1923, le maire Guillaume Guéguen peut annoncer 
que le monument aux morts est en place et que les 
travaux d’aménagement sont terminés.
Comme 50  % des édifices bretons commémoratifs des 
morts de 14-18, celui-ci est installé dans le cimetière.
L’inauguration officielle, suivie d’un banquet ouvert à tous, 
permet de découvrir, près du chevet de l’église, l’ouvrage 
commémoratif, au centre d’un entourage carré.
Sur le dé du monument sont inscrits les noms des soldats 
morts à la Grande Guerre. Au dessus, la stèle porte une 
palme et une croix. L’entreprise Donnart a employé ici du 
Kersanton noir à grain moyen, type Loperhet.
Une autre guerre et d’autres morts justifieront la pose 
d’une plaque complémentaire.
Cette année encore, nous nous réunirons le 11 novembre 
pour faire mémoire du sacrifice de tant de jeunes hommes.

Marie-Françoise Cloître
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