RANDONNEE N° 3

LOC-EGUINER - PLOUDIRY
"LA VALLEE PERDUE"

g

Distance a parcourir : 8km ..~

Duree e Bl L :2H 30
Difficulie. e s : passages abrupts
‘Balisage....c..............: jaune -

1. Départ du parking prés de I'église de LOC-
EGUINER. Prendre la route située au nord de
I'église, direction gare de Landivisiau .Passer
un grand carmrefour.avec un calvaire sur la
droite, et prendre la direction de Lagat Yar.

2. Quitter la route pour aller vers Kerbellec
par un chemin de terre. Continuer tout droit

aprés la maison. Le chemin se termine dans

un champ ou il faut suivre le talus 4 gauche

pour accéder a la Vallée Perdue .

3. Apreés avoir longé 1a créte par la gauche, on

descend dans la vallée ou le chemin suit la

riviére qu' il faudra traverser trois fois sur des

passerelles.

4. Apres le troisiéme passage (Milin Goz), le

chemin monte le long d'un ruisseau en contre-

bas : il faut bientdtle quitter pour grimper sur

le versant abrupt. Suivre le fléchage pour

gagner l'extrémité du versant de la vallée.

S. Au retour dans le fond de vallée, tourner 4
droite. Au passage dans une prairie, ne pas

oublier de refermer les portillons.

6. Aprés avoir tourné i angle droit sur la

gauche, on passe la riviére avant de gagner la

route a Kerouallon, ou l'on monte vers la

gauche pour aller au bourg de LOC-
EGUINER.

VARIANTES

1. Au point 3 , revenir sur ses pas pour éviter
une partie assez sportive. Aprés le deuxiéme
passage de la riviére, continuer tout droit pour
longer la falaise afin de gagner le point 5.

- 2. Dés la sortie du bourg, 2 la croix, tourner a

gauche en direction de Kerouallon. Au
moulin, tourner & droite entre deux vieilles

bétisses et suivre le fléchage pour accéder au
fond de vallée.

AVERTISSEMENT ;

Plusieurs sentiers et parcelles sont propriétés

privées. Les propriétaires ont aimablement
autorisé le passage sur leur terrain. Vous étes

- priés de ne pas vous écarter du sentier et de

ne pas y stationner. Il est interdit d'effectuer

tout prélévement et de faire du j?eu sur la

toralité de l'itinéraire.
La Vallée Perdue est fréquentée par des
trialistes qui en sont les premiers

utilisateurs... et acceptent le passage des
autres catégories de randonneurs.

LEGENDE :
AAO : altitude
A~ - passage de riviére
-:;b : passage trés abrupt
I Croute goudronnée

RANDONNEE N° 4

LOC-EGUINER
CIRCUIT DE L'ANCIENNE VOIE

FERREE

Distance a parcourir . 8 km

Dipeci¥ie 0., 2 H
Difficulte ii............ : aucune
BalrsapeResta vl e : jaune

1. Partir de la place et contourner 1'église pour
prendre la petite route au sud. Au carrefour,
tourner a gauche.

2. A Keradoret, carrefour en étoile, prendre a
droite la direction de Kelercun sur environ
600 m.

3. Emprunter le chemin empierré qui mene
vers Keriven et, 300 m plus loin, tourner a
gauche pour descendre vers la vallée de
I'Elormn.

4. Quitter le chemin forestier dans une courbe
prononcée vers la gauche pour suivre tout
droit un petit sentier tracé en sous-bois: il
débouche 200 m plus bas sur l'ancienne voie
de chemin de fer de Plouescat a Rosporden.

5. Partir vers la droite pour environ 1,5 km.
Lors de la traversée d'une prairie, bien
refermer les portillons.

6. Quand la vallée se resserre, juste avant un
gué, quitter la voie pour entrer a droite dans
une prairie en cours de boisement. Un sentier
monte en sous-bois puis le long de parcelles
reboisées .

7. Avant le sommet, passer sur un talus a
droite pour pénétrer en sous-bois puis longer
un champ avant de gagner un chemin
empierré qui rameéne au point 3. Aller tout
droit pour revenir & LOC-EGUINER par le
tracé emprunté a l'aller.

VARIANTES.

1. Bois de Keriven. Au point 4, continuer a
descendre par la gauche pour faire une boucle
dans le bois de Keriven. Revenir au Bourg par
ou l'on est venu. Longueur du trajet : 6 km;
durée : 1 h 30.

2. Chapelle Saint-Antoine. Au point 6,
continuer tout droit et suivre le chemin
toujours tout droit (on ne traverse pas la

riviere), pour déboucher en bordure de la
route départementale de Landivisiau a Sizun.
Prendre tout de suite a droite la route qui
monte vers la chapelle Saint-Antoine en
Ploudiry. Revenir sur ses pas au point 6 et
reprendre l'itinéraire normal. Supplément : 5
km, soit 1 h 15 environ.
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AVERTISSEMENT :

Dans les secteurs ooooo , vous étes sur le
domaine privé : les propriétaires aulorisent
aimablement le passage. Vous étes priés de
ne pas vous écarter du sentier et de ne pas y
stationner. [l est interdit d'effectuer tout
préléevement et de faire du feu sur la totalité
de l'itinéraire. Le passage d'engins motorisés
est formellement interdit.



